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EIN STROMAUSFALL DER ALLES VERA

MIT PERSONLICHER
VORSORGE-CHECKLISTE!

Als Blackout wird ein grof3flachiger, langer dauernder
Stromausfall bezeichnet, der mehrere Staaten gleich-
zeitig betreffen kann, und dessen Auswirkungen weitrei-
chend sind, konkret aber schwer vorhergesagt werden
konnen.

Das Stromnetz Osterreichs ist Mitglied des européischen
Netzverbunds.

Die zunehmende Stromerzeugung aus Photovoltaik oder
Windkraftanlagen, die zeitlich nicht immer zur Verfugung
stehen, ein europaweiter Stromhandel und Transportweg,
Naturkatastrophen und menschliches Fehlverhalten, fuh-
ren zu einem instabilen Stromsystem. Es sind immer hau-
figer stabilisierende Eingriffe in den Betrieb des Stromnet-
zes notig. Das Stromsystem ist anfalliger fur Stérungen
geworden.

» Schwer regelbarer Netzbetrieb

» Extreme Wettererscheinungen

» Technische Gebrechen

» Menschliches Fehlverhalten

» Sabotage und terroristische Anschlage
» Cyberkriminalitat
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Dimension
Eine Grofdstdrung kann sich innerhalb von wenigen Se-
kunden Uber mehrere Staaten bis hin zu ganz Europa
ausbreiten.

Haushalt

Unser hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausrei-
chenden Stromversorgung. Bei einem Stromausfall wer-
den alltagliche Ablaufe zur Herausforderung. Denken Sie
an:

» Licht

» Radio/Fernseher

» Heizung

» Internet

» Telefon

» Kuhlschrank

Da die Einsatzorganisationen selbst betroffen sind, sto-
3en sie rasch an ihre Grenzen. Das allgemeine Gefahren-
potenzial steigt exponentiell.

Treibstoffversorgung und Kommunikation

Nur Einrichtungen mit einer Notstromversorgung konnen
bei einem Blackout weiterbetrieben werden, solange die
Treibstoffversorgung gewahrleistet ist. Nur wenige Tank-
stellen sind notstromversorgt.



Die gesamten Informations- und Kommunikationsnetze
fallen binnen kurzer Zeit aus.

Die wichtigsten Radio-Sendeanlagen sind nur fir eine ge-
wisse Zeit notstromversorgt. Vielfach wird es am Empfang
scheitern, wenn kein funktionierendes Radio zur Verfu-
gung steht.

Verkehr

Durch den Ausfall der Verkehrsleitsysteme und vermehrte
Unfalle sowie der fehlenden Treibstoffversorgung, kommt
der gesamte Verkehr rasch zum Erliegen.

Der strombetriebene, offentliche Verkehr fallt aus.

Lebensmittelversorgung und Logistik

Der Lebensmittelhandel halt geringe Vorrate auf Lager,
der Transport von den Verteilerzentren zu den Geschaf-
ten und Supermarkten ist nicht mehr maoglich.

» Kuhlungen fallen aus

» Kassen stehen still

» Beleuchtung fehlt

» Elektrische Turen funktionieren nicht

» Es gibt keine Nachlieferungen
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Bei Hamsterkaufen ist innerhalb kurzer Zeit mit leeren
Regalen zu rechnen. Lebensmittel konnen weder erhitzt
noch gekuhlt werden.

Wasser

Die Wasserversorgung ist nicht Uberall gewahrleistet: we-
der der Koch- und Trinkbedarf noch die Hygiene kdnnen
abgedeckt werden.

Medizinische Versorgung

Durch den Ausfall der Arztpraxen werden die Kranken-
hauser stark frequentiert sein. Die Apotheken stehen wie
alle anderen Geschafte auch nicht mehr in vollem Um-
fang zur Verfugung. Krankenhauser sind fur die wichtigs-
ten Bereiche notstromversorgt, mit zunehmender Dauer
werden aber auch hier Probleme auftreten.

In der Erstphase ist keine Unterscheidung zu einem nor-
malen Stromausfall moglich. Die tatsachliche Dimension
wird von der Behorde (Radio) bekannt gegeben.

In der heutigen Zeit sind samtliche Lebensbereiche von
der Stromversorgung abhangig. Bereits nach wenigen
Stunden kann die flachendeckende und bedarfsgerech-
te Versorgung der Bevolkerung mit lebensnotwendigen
Gutern und Dienstleistungen nicht mehr sichergestellt
werden.

Die offentliche Sicherheit ist gefahrdet, der Staat wird an
die Grenzen der Leistungsfahigkeit gelangen und es wird
eine langere Zeit brauchen, bis Uberall Hilfe zur Verfu-
gung steht bis hin zum Ausfall der Hilfeleistung.

Nur wer vorgesorgt hat, wird eine solche Katastrophe
moglichst unbeschadet iiberstehen konnen.

Die Basis der Vorkehrungen ist ein ausreichender

Lebensmittel- und Getrankevorrat
Empfohlen wird die Bevorratung von Produkten fur min-
destens zehn Tage pro Person.

Der Grund-Notvorrat sollte Lebensmittel beinhalten, die
mindestens ein Jahr haltbar sind. Die Lagerung in einer
eigenen Vorratstasche erleichtert die Be-
vorratung.

Der Vorrat muss jahrlich Uber-
praft werden und soll sich, je
nach den Bedurfnissen der
einzelnen Personen aus fol-
genden Lebensmittelgruppen

zusammensetzen:

» Getreideprodukte

» Fleisch/Fisch

» Ole/Fette

» Milchprodukte

» Gemuse/Obst

» Wasser/Getranke

Technische Hilfsmittel

» Notfallradio: Kurbelantrieb (Dynamo)
oder batteriebetrieben (Ersatzbatterien!), Autoradio

» Ersatzkochgelegenheit: Zivilschutz-Notkochstelle
oder Fonduekocher, Zunder, Feuerzeug,...

» Ersatzbeleuchtung: LED-Notbeleuchtungen und
Kurbeltaschenlampen,...vermeiden Sie Kerzen wegen
der Brandgefahr!

» Hygieneartikel: Notfall-Toilettenbeutel,

Seife, Mullsacke, Toilettenpapier,...



Weitere Vorsorge-Mafinahmen

» Notgepack (Evakuierungsrucksack) mit Kopien Ihrer
wichtigsten Dokumente: Geburtsurkunde, Reisepass,
Auflistung und Fotos der Wertgegenstande, Spar-
blcher,...

» Haus-, Betriebs- und Fahrzeugapotheke, Verbands-
kasten

» Wasserkanister

» Loschgerate

» Bargeldreserven

» Vorsorgemafinahmen zur Sicherung des Eigentums

» Senkung des Energieverbrauchs

» Sicherheitsraum/Schutzraum

» Personliches/familiares Sicherheitskonzept

Notstromaggregat:
Ist auch fir den privaten Haushalt erhaltlich, aufgrund
der notwendigen baulichen MafRnahmen durch gesetzli-
che Vorgaben und der erforderlichen Treibstoffbevorra-
tung (begrenzte Haltbarkeit und Brandschutz) nicht Gber-
all empfehlenswert.

Notfallradio mit LED-Lampe

-+ Besprechen Sie die Thematik mit allen Familienmit-
gliedern (Familiennotfallplan).

-+ Legen Sie in der Familie fest, wer bei Ausfall der Kom-
munikation welche MaRnahmen ergreift (Treffpunkte,
wer nimmt mit wem Kontakt auf, Suchaktionen...).

-+ Notbeleuchtung besorgen: Lampen mit Kurbel- oder
Batteriebetrieb, LED-Lichter, Kerzenverzicht wegen
Brandgefahr,...

-+ Ein stromunabhangiges Notfallradio anschaffen, da
es die einzige Infoquelle sein wird.

-+ Lebensmittelvorrat und Trinkwasser fur mind. 10 Tage
anlegen (Zivilschutz-Broschure ,Krisenfester Haus-
halt®).

Zivilschutz-Notkochstelle

Wenn Sie Uber keinen Holz- (Kamin)herd verfugen:
Notkochstelle besorgen.

Bargeld in kleinen Scheinen zu Hause haben.

Ist die Hausapotheke vollsténdig und sind die Medi-
kamente fur mind. 10 Tage vorratig?

Wissen Sie, wo die Hauptanschllsse fur Wasser, Gas
und Strom sind?

Besorgen Sie robuste Mullsacke.
Vergessen Sie nicht auf Ihre Haustiere.

Informieren Sie sich, welche Vorkehrungen in lhrer
Gemeinde bezuglich Wasserversorgung, Abwasse-
rentsorgung, getroffen wurden. Notfall-Toilettenbeutel
gehoren zur Vorsorge-Ausstattung.

Wissen Sie, wo lhre nachste Selbsthilfe-Base ist? Da-
bei handelt es sich um (dezentrale) fix definierte Stel-
len der Gemeinden, die als Info-Drehscheibe dienen,
die Selbstorganisation der Bevolkerung unterstutzen
und das Absetzen von Notrufen ermaglichen.

Alle Familienmitglieder Uber den Stromausfall informie-
ren.

Notfallradio auf ORF-Sender einstellen!

Aktivieren Sie das Notfallradio mindestens zu jeder
vollen Stunde.

Keine Notrufnummern anrufen, wenn nicht wirklich
ein Notfall vorliegt!

Schalten Sie alle Gerate aus, die gerade in Verwen-
dung sind (Bugeleisen, Herd, Waschmaschine, etc.).

Stecken Sie beim Computer, Fernseher oder sonsti-
gen elektronischen Geraten das Netzkabel aus.

Organisieren Sie, wenn notwendig, eine Familienzu-
sammenfuhrung.

Notbeleuchtung, Warmequellen und Notkochstelle
Uberprifen und bereitlegen!



Wasservorrate Uber-
prifen und even-
tuell noch ein paar
Behaltnisse (Koch-
geschirr, Kubel, Ka-
nister, Flaschen) be-
fullen. Sparsam mit
Wasser umgehen.

Uberpriifen Sie eventuelle Rickstauklappen in den
offentlichen Kanal.

Sollte es im Haus einen Aufzug geben: Kontrollieren,
ob Menschen eingeschlossen sind.

Nachbarn ansprechen, nicht alle werden den Strom-
ausfall sofort mitbekommen.

Verkochen und essen Sie rasch verderbliche Lebens-
mittel als Erstes.
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TiefkUhlgerate nur kurz und selten
offnen, auf einen moglichen Flussig-
keitsaustritt achten. Achtung: Beson-
ders bei Kombigeraten wird der Ab-
tauprozess friher einsetzen.

Halten Sie Mullsacke fur eine allfallige Entsorgung
bereit, vermeiden Sie aber Mull bestmdglich; bereiten
Sie auflerdem Tucher fir das Abtauwasser vor.

Bestandsaufnahme Medikamente: Denken Sie an
Uberlebenswichtige Medikamente und, wenn not-
wendig, an deren weitere Kuhlung (z.B. Insulin). Tre-
ten Sie hier, wenn nétig, mit Ihrer Selbstschutzbasis
in Kontakt.

Warme/Heizung: Achten Sie bei Ihrem Heizsystem
darauf, dass es zu keiner Uberhitzung kommt.

Bedenken Sie, dass es durch Probleme bei der Was-
server- oder Abwasserentsorgung auch zu Einschran-
kungen bei den Toiletten kommen wird.

Aufenthalt: Wer nicht fur wichtige Aufgaben (Infra-
struktur, Einsatzorganisationen, etc.) bendtigt wird,
bleibt zu Hause bzw. in seinem Wohnumfeld. Vermei-
den Sie unnotige Fahrten und spa-

ren Sie Treibstoff.

Uberpriifen Sie, ob es Pflegebe-
durftige oder Kranke im Umfeld
gibt - organisieren Sie nachbar-
schaftliche Hilfe.

Achtsam bleiben! Dinge, die nicht
in Ordnung sind (Austritt von Ka-
nalabwassern, Feuer, Kriminalitat,...) der nachsten
Selbstschutz-Basis melden.

Sollte es notwendig werden, tragen Sie zur Deeskala-
tion von kritischen Situationen bei - aber begeben Sie
sich niemals selbst in Gefahr.

Helfen Sie bestmoglich ,gestrandeten Menschen
- bieten Sie Erste Hilfe-Kenntnisse in der Nachbar-
schaft an.

Uberlegen Sie in der Gruppe, wie Sie am besten zu-
sammenhelfen kénnen und welche weiteren MafR-
nahmen im Wohnumfeld notwendig werden konnten.
Bleiben Sie stets miteinander im Gesprach und tau-
schen Sie wichtige Infos aus.

Bedenken Sie, dass auch, wenn bereits Strom flief3t,
der Aufbau der Versorgung und Infrastruktur noch Tage
dauern kann!
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Bleiben Sie weiter zu Hause bzw. in Ihrem Wohnungs-
umfeld und beachten Sie die behordlichen Anweisun-
gen. Nachbarschaftshilfe ist weiter wichtig!

Uberpriifen Sie, ob die zuletzt eingeschalteten Gerate
tatsachlich ausgeschaltet sind (Brand/Verletzungsge-
fahr).

Schalten Sie nur jene Gerate und Lampen ein, die Sie
wirklich unbedingt benotigen.

Es wird noch einige Zeit dauern, bis das Stromversor-
gungssystem wieder stabil funktioniert.

Stromschwankungen beim Netzaufbau kénnen zu
schwerwiegenden Beschadigungen bei IT-Systemen
und elektronischen Geraten fuhren. Warten Sie so
lange wie moglich mit dem Wiederhochfahren.

Vermeiden Sie alle Telefonate, die nicht dringend not-
wendig sind bzw. halten Sie sich kurz. Verwenden Sie
SMS.

Treibstoff sparen und mit dem Betanken Ihres Kraft-
fahrzeuges warten, da der Treibstoff dringend fur die
Einsatzorganisationen bendtigt wird.

Ressourcen sparen, die Versorgung wird weiterhin,
wenn Uberhaupt, nur sehr eingeschrankt funktionie-
ren.

Uberpriifen Sie wichtige Gerate auf ihre Funktions-
fahigkeit. Grundsatzlich mussen elektrische Gerate
Stromausfalle unbeschadet tUberstehen.

Detaillierte Infos zur Bevorratung
gibt es in der kostenlosen Broschiire , Krisenfester
Haushalt“. Dieses Infoheft und verschiedene
Vorsorgeprodukte erhalten Sie im
Zivilschutz- und Katastrophenschutz-Shop.

ZIVILSCHUTZ SHOP

Tel: 0650/85 09 129
www.zivilschutz-shop.at
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